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1. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ 

 
В части гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и от-

ветственного члена российского общества; 

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и 

правопорядка; 

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих гуманистических 

и демократических ценностей; 

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофо-

бии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным при-

знакам; 

 готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского обще-

ства, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной организации и детско-

юношеских организациях; 

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением;готовность к гуманитарной и волонтерской деятельно-

сти. 

  В части патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонацио-

нального народа России; 

 ценностное отношение к государственным символам, историческому и при-

родному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям России 

в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

 идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, ответ-

ственность за его судьбу. 

  В части духовно-нравственного воспитания: 

 осознание духовных ценностей российского народа; 

 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности; 

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 

 ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам семьи, 

созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной жизни в со-

ответствии с традициями народов России. 

  В части эстетического воспитания: 

 эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и техни-

ческого творчества, спорта, труда и общественных отношений; 
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 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творче-

ство своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства; 

 убежденность в значимости для личности и общества отечественного и ми-

рового искусства, этнических культурных традиций и народного творчества; 

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление прояв-

лять качества творческой личности. 

 В части физического воспитания: 

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; 

 потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

 активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда фи-

зическому и психическому здоровью. 

  В части трудового воспитания: 

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 

 готовность к активной деятельности технологической и социальной направ-

ленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять 

такую деятельность; 

 интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение со-

вершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

 готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 

всей жизни. 

 В части экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-

экономических процессов на состояние природной и социальной среды, осознание 

глобального характера экологических проблем; 

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества; 

 активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

 умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия пред-

принимаемых действий, предотвращать их; 

 расширение опыта деятельности экологической направленности. 

 В части ценности научного познания: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, спо-

собствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

 совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимо-

действия между людьми и познания мира; 

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять про-

ектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе 



5 
 

  
 

Метапредметные результаты  

 Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать 

ее всесторонне; 

 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, класси-

фикации и обобщения; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достиже-

ния; 

 б) базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

навыками разрешения проблем; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельно-

сти и жизненных ситуациях; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения; 

 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся мате-

риальных и нематериальных ресурсов; 

 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов дей-

ствия в профессиональную среду; 

 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации из источников разных типов, са-

мостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию ин-

формации различных видов и форм представления; 

 использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, пра-

вовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты информации, информационной 

безопасности личности. 

 Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение социаль-

ных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать кон-

фликты; 

 б) совместная деятельность: 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной рабо-

ты; 
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 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интере-

сов и возможностей каждого члена коллектива; 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять про-

блемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятель-

ности и жизненных ситуациях; 

 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в раз-

ныхобластях знаний, постоянно повышать свой образовательный и культурный 

уровень; 

б) самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оцени-

вать соответствие результатов целям; 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

 использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного ре-

шения; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и успе-

ху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих возможно-

стей; 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мотивы 

и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

 признавать свое право и право других людей на ошибки; развивать способ-

ность понимать мир с позиции другого человека. 
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2. СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ НА 

ФОРМУ ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЙ 

Содержание форма  

проведения заня-

тий 

Основные методы установления истинности не-

равенств 

Основные методы установления истинности 

числовых неравенств 

Определение знака разности двух частей неравенства 

(сравнение по определению).Сравнение с единицей частей 

неравенства. Сравнение значений числовых выражений с 

помощью сопоставления значений степеней этих выраже-

ний. Метод оценки. Метод вспомогательной функции и 

использования ее свойств.  

Основные методы установления истинности не-

равенств с переменными 

Неравенства с переменными, основные понятия и 

свойства. Методы анализа и синтеза в решении задач на 

установление истинности неравенств с переменными. Ме-

тод от противного. Метод оценивания и метод введения 

новых переменных. 

Познавательная бе-

седа, мини-

исследование 

Метод математической индукции и его примене-

ние к доказательству неравенств 

Полная индукция – метод перебора всех вариан-

тов 

Метод перебора всех вариантов. Применение метода 

перебора при доказательстве неравенств с переменными.  

Принцип и метод математической индукции 

Система аксиом Пеано. Аксиома математической 

индукции. Метод математической индукции и его приме-

нение к доказательству неравенств.  

интеллектуальные 

игры, интеллекту-

альный марафон 

Некоторые замечательные неравенства 

Неравенство Коши 

Некоторые частные случаи неравенства Коши и их 

применение. Применение неравенства Коши для нахожде-

ния наибольших и наименьших значений функции. Нера-

венство Коши для произвольного числа переменных. 

 Неравенство Коши-Буняковского и его примене-

ние к решению задач  

Неравенство Коши-Буняковского в условии его реа-

лизации в варианте равенства. Тождество Лагранжа. Век-

торный вариант записи неравенства Коши-Буняковского и 

тригонометрические подстановки.  

Выполнение проек-

тов, мини-

исследование 

Генераторы замечательных неравенств 

Линейная и квадратичная функции и неравенства 

с переменными 

Основные свойства линейной функции. Основные 

свойства квадратичной функции. Обоснование неравенств 

с помощью свойств линейной и квадратичной функций 

мини-исследование 
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Неравенства геометрического происхождения 

Неравенство треугольника. Теорема косинусов и ее 

применение для обоснования неравенств 

Применение неравенств 

Неравенства в финансовой математике 

Неравенство Бернулли и его применение в матема-

тических моделях простейших финансовых процессов. За-

дача Дидоны и другие задачи на оптимизацию. 

Решение задач на максимум и минимум с помо-

щью замечательных неравенств 

Поиск наибольшего и наименьшего значений функ-

ции.  

интеллектуальные 

игры, 

олимпиада 
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3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА АКАДЕ-

МИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ, В ТОМ 

ЧИСЛЕ С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ, И ВОЗМОЖ-

НОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПО ЭТОЙ ТЕМЕ ЭЛЕКТРОННЫХ (ЦИФРОВЫХ) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ   

                                                                            
 Наименование разделов и тем количе-

ство ча-

сов 

Электронные (цифровые) обра-

зовательные ресурсы 

1 Основные методы установления 

истинности неравенств 

6 https://infourok.ru/prezentaciya-po-

matematike-na-temu-osnovnie-

metodi-dokazatelstva-neravenstv-

klassi-3748716.html  Основные методы установления 

истинности числовых неравенств 

3 

Основные методы установления 

истинности неравенств с перемен-

ными 

3 

2 

 

 

 

Метод математической индук-

ции и его применение к доказа-

тельству неравенств 

7 https://infourok.ru/prezentaciya-po-

matematike-na-temu-metod-

matematicheskoy-indukcii-

2429423.html  Полная индукция – метод перебо-

ра всех вариантов 

3 

Принцип и метод математической 

индукции 

4 

3 

 

 

 

Некоторые замечательные не-

равенства 

8 https://videouroki.net/razrabotki/prez

entatsiya-po-matematike-

dokazatelstvo-neravenstv.html  Неравенство Коши 4 

Неравенство Коши-Буняковского 

и его применение к решению задач  

4 

4 Генераторы замечательных не-

равенств 

8 https://infourok.ru/prezentaciya-

reshenie-neravenstv-s-pomoschyu-

grafika-lineynoy-funkcii-

3631020.html  
Линейная и квадратичная функции 

и неравенства с переменными 

3 

Неравенства геометрического 

происхождения 

2 

5 Применение неравенств 5 http://www.myshared.ru/slide/58448

9/  
Неравенства в финансовой мате-

матике 

2 

Решение задач на максимум и ми-

нимум с помощью замечательных 

неравенств 

3 

 Всего: 34  

 

  Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральной ра-

бочей программы воспитания, предполагает объединение учебной и воспита-

тельной деятельности педагогов, нацелена на достижение всех основных 

групп образовательных результатов – личностных, метапредметных, пред-

метных. 
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https://infourok.ru/prezentaciya-po-matematike-na-temu-osnovnie-metodi-dokazatelstva-neravenstv-klassi-3748716.html
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