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1.ПЛАНИРУЕМЫЕ  РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Личностные результаты  

  В части гражданского воспитания: 

 сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 

и ответственного члена российского общества;  

 осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 

закона и правопорядка;  

 принятие традиционных национальных, общечеловеческих 

гуманистических и демократических ценностей;  

 готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам; 

  готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 

общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной 

организации и детско-юношеских организациях;  

 умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии 

с их функциями и назначением; готовность к гуманитарной и волонтерской 

деятельности. 

  В части патриотического воспитания: 

 сформированность российской гражданской идентичности, 

патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 

Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и культуру, 

прошлое и настоящее многонационального народа России; 

  ценностное отношение к государственным символам, историческому и 

природному наследию, памятникам, традициям народов России, 

достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 

  идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 

ответственность за его судьбу. 

  В части духовно-нравственного воспитания:  

 осознание духовных ценностей российского народа;  

 сформированность нравственного сознания, этического поведения; 

 способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности;  

 осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

 ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам 

семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей семейной 

жизни в соответствии с традициями народов России.  

  В части эстетического воспитания: 
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  эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, труда и общественных отношений;  

 способность воспринимать различные виды искусства, традиции и 

творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства;  

 убежденность в значимости для личности и общества отечественного и 

мирового искусства, этнических культурных традиций и народного 

творчества;  

 готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности. 

 В части физического воспитания:  

 сформированность здорового и безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему здоровью; 

  потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

  активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью. 

  В части трудового воспитания:  

 готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

 готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

  интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать 

собственные жизненные планы;  

 готовность и способность к образованию и самообразованию на 

протяжении всей жизни. 

  В части экологического воспитания: 

 сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды, осознание глобального характера экологических проблем;  

 планирование и осуществление действий в окружающей среде на 

основе знания целей устойчивого развития человечества; 

  активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  

 умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

  расширение опыта деятельности экологической направленности. 

 В части ценности научного познания: 
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 сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге 

культур, способствующего осознанию своего места в поликультурном мире; 

  совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира;  

 осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

Метапредметные результаты  

 Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

а) базовые логические действия: 

 самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

 устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 

классификации и обобщения; 

 определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 

достижения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 

явлениях; 

 вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям, оценивать риски последствий деятельности; 

 развивать креативное мышление при решении жизненных проблем; 

б) базовые исследовательские действия: 

 владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; 

 способность и готовность к самостоятельному поиску методов решения 

практических задач, применению различных методов познания; 

 овладение видами деятельности по получению нового знания, его 

интерпретации, преобразованию и применению в различных учебных 

ситуациях, в том числе при создании учебных и социальных проектов; 

 формирование научного типа мышления, владение научной 

терминологией, ключевыми понятиями и методами; 

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

 выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 

выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для доказательства 

своих утверждений, задавать параметры и критерии решения; 

 анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 

критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых 

условиях; 
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 давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретенный опыт; 

 разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов; 

 осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов 

действия в профессиональную среду; 

 уметь переносить знания в познавательную и практическую области 

жизнедеятельности; 

 уметь интегрировать знания из разных предметных областей; 

 выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения; 

 ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения; 

в) работа с информацией: 

 владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 

интерпретацию информации различных видов и форм представления; 

 создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 

информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 

представления и визуализации; 

 оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 

правовым и морально- этическим нормам; 

 использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, 

гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности; 

 владеть навыками распознавания и защиты информации, 

информационной безопасности личности. 

 Овладение универсальными коммуникативными действиями: 

а) общение: 

 осуществлять коммуникации во всех сферах жизни; 

 распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты; 

 владеть различными способами общения и взаимодействия; 

 аргументированно вести диалог, уметь смягчать конфликтные 

ситуации; 

 развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 

б) совместная деятельность: 
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 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

 выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

 принимать цели совместной деятельности, организовывать и 

координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты 

совместной работы; 

 оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в 

общий результат по разработанным критериям; 

 предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, 

оригинальности, практической значимости; 

 координировать и выполнять работу в условиях реального, 

виртуального и комбинированного взаимодействия; 

 осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

 Овладение универсальными регулятивными действиями: 

а) самоорганизация: 

 самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

 самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

 давать оценку новым ситуациям; 

 расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений; 

 делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

 оценивать приобретенный опыт; 

 способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 

культурный уровень; 

б) самоконтроль: 

 давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

 владеть навыками познавательной рефлексии как осознания 

совершаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и 

оснований; 

 использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 

решения; 



8 

 уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 

снижению; 

в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 

  самосознания, включающего способность понимать свое 

эмоциональное состояние, видеть направления развития собственной 

эмоциональной сферы, быть уверенным в себе; 

 саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать 

ответственность за свое поведение, способность адаптироваться к 

эмоциональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

 внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 

успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из своих 

возможностей; 

 эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 

состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 

способность к сочувствию и сопереживанию; 

 социальных навыков, включающих способность выстраивать 

отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать 

конфликты; 

г) принятие себя и других людей: 

 принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать 

мотивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

 признавать свое право и право других людей на ошибки; развивать 

способность понимать мир с позиции другого человека. 
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Содержание курса внеурочной деятельности с указанием на форму 

проведения занятий.                                                                                                

Форма организации курса внеурочной деятельности: школьная спортивная 

секция.                                                                                                                           

Тема 1. Вводное занятие  «Знания о ЗОЖ»                                                       

Теоретическое занятие о ЗОЖ.                                                                                               

Вид деятельности: познавательная.                                                                                 

Форма организации занятия: беседа.         

    Проблема сохранения и развития здоровья в последнее десятилетие 

приобрела статус приоритетного направления. Идея здоровье сбережения 

учащихся в образовании — красная нить национального проекта 

«Образование», президентской инициативы «Наша новая школа», 

Федеральных государственных образовательных стандартов. Формирование 

здорового образа жизни должно происходить непрерывно и 

целенаправленно. Особенно актуальна эта проблема для школы, что связано 

с кардинальными изменениями в привычном укладе жизни школьника, 

освоением им новой социальной роли «ученик». ЗОЖ обеспечивает 

формирование знаний, установок, ориентиров и норм поведения, 

обеспечивающих сохранение, укрепление здоровья, заинтересованного 

отношения к собственному здоровью, знание негативных факторов риска 

здоровья и т.д. 

Содействие здоровому образу жизни, создание условий для активизации 

субъективной позиции ребенка, формирование культуры питания, готовность 

поддерживать свое здоровье в оптимальном состоянии – одна из 

первоочередных задач процесса воспитания. 

Воспитание здорового школьника – проблема общегосударственная, 

комплексная и её первоочередной задачей является выделение конкретных 

аспектов, решение которых возложено на учителя.  

Тема 2. 
Теоретическое занятие: 

Вид деятельности: познавательная. 

 Самостоятельные занятия. Составление режима дня. Составление 

комплексов упражнений для развития основных физических качеств; 

проведение оздоровительных занятий в режиме дня (утренняя зарядка, 

физкультминутки).  Если хочешь быть здоров. Что такое здоровье? Могу ли я 

управлять своим здоровьем. О важности ведения здорового образа жизни, 

правильном питании. Выявление знаний и понимания учащимися понятия 

ЗДОРОВЬЕ, его составляющих. Об умении оценивать собственное здоровье, 

понимание важности здоровья для полноценной жизни человека. 
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Тема 3.  

Теоретическое занятие: 

Вид деятельности: познавательная. 

 Дорога к здоровью. Основные принципы гигиены питания. 

Составление меню современного школьника. «Законы питания».  Значение 

витаминов и минеральных веществ в жизни человека. Связь рациона питания 

и образа жизни.  

 

Тема 4.                                                                                                      

Практические занятия:                                                                                                                                            

Форма организации занятия: моделирующая учебная игра.                               

Вид деятельности: игровая.     Интерес к занятиям спорта. Вовлечение в 

активные занятия физической культурой и спортом, проведение 

физкультминуток. 

Тема 5.                                                                                                                                 

Форма организации занятия: моделирующая учебная игра.                               

Вид деятельности: игровая. 

— уроки здоровья, урок ГТО, осенний кросс; 

— спортивные праздники совместные с семьями обучающихся; 

— малые спартакиады школьников и педагогов; 

— традиционный турнир по зимнему футболу; 

— подвижные и спортивные игры, соревнования. 
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3. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ С УКАЗАНИЕМ КОЛИЧЕСТВА 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСОВ, ОТВОДИМЫХ НА ОСВОЕНИЕ КАЖДОЙ ТЕМЫ, В 

ТОМ ЧИСЛЕ С УЧЕТОМ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАНИЯ, И  

ВОЗМОЖНОСТЬ ИСПОЛЬЗОВАНИЯ ПО ЭТОЙ ТЕМЕ ЭЛЕКТРОННЫХ 

(ЦИФРОВЫХ) ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ РЕСУРСОВ   

 

 

 Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральной 

рабочей программы воспитания, предполагает объединение учебной и 

воспитательной деятельности педагогов, нацелена на достижение всех 

основных групп образовательных результатов – личностных, 

метапредметных, предметных. 

№ 

п/п 
Тематическое планирование 

Количеств

о часов 

Целевые приоритеты 

воспитания 

Раздел 1.  Знания о ЗОЖ http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/643c

98fb-a009-42a2-9ee3-

ce19927041ae/view/ 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/064e

4029-74dc-423b-a462-

0628ab654350/view/ 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/bc68

8a54-d432-402f-8b93-

d1a8bde4df0c/view/ 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/ebdc

ea9a-5e1d-4f9d-a070-

6be620ab25ab/view/ 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/79a3

08d1-965f-43a0-914d-

7f2e2e420e0e/view/ 

http://school-

collection.edu.ru/catalog/res/9ded

3cdb-1599-4667-92af-

f6d7cd7026f9/view/ 

 

1.1 Физическая культура и ЗОЖ, Т.Б. 4 

1.2 «Законы питания». Составление 

режима дня. Гигиена .Витамины. 

5 

Итого по разделу: 9 часов 

Раздел 2.  Способы физкультурной деятельности 

2.1 Самостоятельные занятия 8 

Итого по разделу: 8 часа 

Раздел 3.  Физическое совершенствование - (18ч) 

3.1 Проведение физкультминуток. 4 

3.2 Уроки здоровья. ГТО, осенний кросс. 6 

3.3 Уроки - праздники совместные с 

семьями обучающихся. 

2 

3.4 Турнир по зимнему футболу. 2 

3.5 Спортивные игры-соревнования. 4 

Итого по разделу: 18 часов 

Итого по программе: 34 

Практика: 25 

Теория: 9 

http://school-collection.edu.ru/catalog/res/643c98fb-a009-42a2-9ee3-ce19927041ae/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/643c98fb-a009-42a2-9ee3-ce19927041ae/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/643c98fb-a009-42a2-9ee3-ce19927041ae/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/643c98fb-a009-42a2-9ee3-ce19927041ae/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/064e4029-74dc-423b-a462-0628ab654350/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/064e4029-74dc-423b-a462-0628ab654350/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/064e4029-74dc-423b-a462-0628ab654350/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/064e4029-74dc-423b-a462-0628ab654350/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/bc688a54-d432-402f-8b93-d1a8bde4df0c/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/bc688a54-d432-402f-8b93-d1a8bde4df0c/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/bc688a54-d432-402f-8b93-d1a8bde4df0c/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/bc688a54-d432-402f-8b93-d1a8bde4df0c/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/ebdcea9a-5e1d-4f9d-a070-6be620ab25ab/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/ebdcea9a-5e1d-4f9d-a070-6be620ab25ab/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/ebdcea9a-5e1d-4f9d-a070-6be620ab25ab/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/ebdcea9a-5e1d-4f9d-a070-6be620ab25ab/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/79a308d1-965f-43a0-914d-7f2e2e420e0e/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/79a308d1-965f-43a0-914d-7f2e2e420e0e/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/79a308d1-965f-43a0-914d-7f2e2e420e0e/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/79a308d1-965f-43a0-914d-7f2e2e420e0e/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/9ded3cdb-1599-4667-92af-f6d7cd7026f9/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/9ded3cdb-1599-4667-92af-f6d7cd7026f9/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/9ded3cdb-1599-4667-92af-f6d7cd7026f9/view/
http://school-collection.edu.ru/catalog/res/9ded3cdb-1599-4667-92af-f6d7cd7026f9/view/
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